Toi sé gap ai n(ta tai phong kham?

Diéu phéi vién phong kham sé dan xép cudc hen cho quy vi. Ngoai
chuyén vién di truyén hoc, quy vi c6 thé gap mét nha tu van di truyén
hoc. Day la ngudi gitip quy vi hiéu nhiing théng tin trong lanh vuc y
hoc va giai thich cho quy vi biét nhiing théng tin dy mang y nghia nhu
thé nao déi vai quy vi cling nhu gia dinh quy vi. Nhan vién xa héi cling
sé c6 mat dé ting ho tinh than cling nhu dé gidp d6 qua nhing 16i
khuyén nht c6 tich cach thuc tién néu can.

Trong mot s6 trudng hgp, quy vi con gap ca nhing chuyén gia khac
chdng han nhu chuyén gia bénh tim, bac s chinh xuong hay chuyén
vién dinh dudng. Sinh vién y khoa, sinh vién tu van di truyén hay sinh
vién cdng tac xa hoi c6 thé xin du cudc kham bénh nay. Néu sy c6 mat
ctia ho khién quy vi cdm thay khéng thodi mai, quy vi it viéc tur chéi.

Phi t6n nhu thé nao?

Day la 1an khdm mién phi. Chang t6i c6 thé yéu cau quy vi déng goép
hay tra tién th&t nghiém néu nhu cudc thit nghiém dugc thuc hién
ngoai tiéu bang Victoria.

Chuyén gi xay ra sau khi kham bénh?

Quy vi va bac si gidi thiéu sé nhan dugc la thu tom tat nhiing gi dugc
thdo luan trong lan kham bénh. Néu muén chung téi gui két qua nhu
thé& nao, xin quy vi cho biét rd khi dugc kham bénh.

Cudc s8ng quy vi c6 thé thay déi sau khi dugc chan doan c6 cin bénh
di truyén nao dé. Néu c6 thém thac méc hay lo ngai, quy vi c viéc yéu
cau dich vu Y t€ Di truyén cho gap lai nhiing chuyén gia dy. Néu muén
biét thém chi tiét, xin quy vi lién lac véi Mang lugi H6 trg Bénh Nhan Di
truyén bang Victoria (GSNV) qua s6 (03) 8341 6315 tiéng no6i/TTY hay
lién lac qua info@gsnv.org.au . Day la t6 chiic chuyén cung cap théng
tin, ho trg va van dong cho nhiing ngusi cé bénh di truyén.

T6i phai lam sao néu khong hai long?

Néu lo ngai hay khdng cam thay hai long véi van dé nao do trong lan
kham bénh, xin quy vi cho chiing t6i biét. Quy vi nén gui thu khiéu
nai dén Nhan vién Lién lac trong Phong kham, Dich vu Y té Di truyén
bang Victoria.

Muén biét thém chi tiét hay gidi thiéu, xin lién lac véi dich
VU gan nai qui vi:

Vung Noi thanh Melbourne
Bénh vién Nhi dong

Bénh vién Phu nir

Trung tam Y Hoc Monash
Bénh vién Frankston

Bénh vién Melbourne

Bénh vién St Vincent

Bénh vién Alfred

Bénh vién Austin

03 8341 6278
03 9344 2121
03 9594 2026
03 9594 2026
03 9342 7151
03 8341 6248
03 8341 6248
03 9496 3027

Khu vuc 02 6056 0451
Wodonga hay Shepparton

Ballarat, Bendigo, Geelong,

Mildura, Sale, Traralgon, Warrugal | 03 8341 6274 hay

hay Warnambool 03 8341 6297

Tasmania 03 6222 8296

Di kham bénh

Xin quy vi dén phong kham trudc gis kham 20 phut, béi vi ché dau
xe chi cé han tai hau hét cac bénh vién. Bénh nhan hoi da diéu kién
dugc cap thé cham sdcy té hay ngudi hudng Phu cap Cham séc co
thé dugc gidm tién dau xe.

Chuong trinh H6 trg Phuong tién Chuyén chd Bénh nhén Victoria
(VPTAS) c6 thé gitip d6 cac gia dinh s6ng cach xa Bénh vién Nhi dong
hon 100 km. Xin lién lac v6i B6 Phuc vu Nhan sinh (DHS) hay xin don
tai Phong kham Di truyén.

Am hiéu quyén ctia minh

Dich vu Di truyén Lam sang Victoria (VCGS) cht truang cung cap
théng tin chinh xac, suhd trg ciing nhu quyét tam bao vé dai tu va
béo mat cho quy vi. Dich vu nay lam viéc dua trén nguyén tac dugc
quy dinh trong Ban Hién chuong Nhan quyén va Nhiém vu bang
Victoria d€ bao vé quyén clia quy vi. Chiing téi 4p dung mét chinh
sach bao vé van dé riéng tu phu hgp vai dao luat bao vé dai tu. Quy
vi c6 thé héi xin tai liéu nay khi lam cai hen.

Dich vu Di truyén Lam sang Victoria (VCGS)
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Dich vu Di truyén Lam sang Victoria git vai tro thit nghiém
lam sang trong phong thi nghiém cuing la tu van va hé trg nhiing
ngudi bi bénh di truyén va gia dinh ho @€ ho c6 thé cé nhiing quyét
dinh chin chan vé stic khoé cling nhu su an sinh cia minh.

Chang t6i la mét t6 chiic bat vu lgi thudc Vién Nghién cdu Nhi déng
Murdoch va c6 quan hé dgi tac v6i Bo Phuc vu Nhan sinh cling nhu
nhiing ca quan cham séc y té€ khac. Dich vu di truyén hoc lam sang
clia ching t6i ¢é tén la Dich vu Di truyén Lam sang Victoria, con
dich vu di truyén dya vao thi nghiém dugc goi la Phong Thi nghiém
VCGS.

Dich vu Di truyén Lam sang Victoria lam cong tac chn bénh,
tham dinh su rdi ro, chdm séc va tu van cho nhimng ngudi c6 can
bénh di truyén. Chung t6i chti truong tao diéu kién thuan Igi cho
quy vi st dung dich vu di truyén & cac phong kham nadm tai 11 dia
diém trong viing ndi thanh va 10 dia diém khéc trén kh3p tiéu bang
Victoria.

Nam nao chuiing t6i cling gitip d& hon 10.000 gia dinh bi khén khé vi
tinh trang di tat bam sinh; réi loan nhiém sic thé; tri tué tri don; tinh
trang truc trac lién quan dén mo xuang va mé lién két; qua trinh
chuyén d8i; bi bénh than kinh va bép thit, ung thu v, rudt gia va
nhing dang ung thu khac clng la nhitng chiing bénh khac.

Nh¢& nhiing dong gop clia cac chuyén vién di truyén trong nganh

y hoc, nhan vién tu van di truyén, nhan vién xa hoi va chuyén vién
dinh duéng, ching téi c6 thé giai thich va hé trg ca ngudi I6n 1an tré
em. Ching téi kiém tra moi tré so sinh va c6 van cho nhiing ca nhan
hay nhiing cap vg chéng manh khoé mudén c6 con. Chung t6i cling
¢6 van cho nhimg ngudi hi€ém mudn, bi xay thai nhiéu lan, nhiing
ngudi tling ap dung phuong phap thu thai trong 6ng nghiém (IVF)
va nhiing ngudi st dung ma tuy, thudc hay ti€p can vai hoa chat
cling nhu nhiing chat khac trong thdi gian mang thai.

Phong thi nghiém VCGS c6 quan hé déi tac véi nhan vién lam
sang thudc Dich vu Y té& Di truyén dé cé thé dién dich nhiing cudc thir
nghiém dugc thuc hién cho nhiing trudng hgp bi bénh di truyén, r6i
loan nhiém s&c thé va cac chiing bénh anh hudng dén su chuyén héa.

Chung t6i cling kiém tra moi tré so sinh & Victoria va Tasmania. Nhimng
cudc thir nghiém kiém tra bao gém ca phenylketonuria (PKU), chiing
gidm nang tuyén gidp bam sinh, xa nang cling nhu nhiing can bénh
anh hudng dén chu trinh chuyén héa.

Qua thtt nghiém huyét thanh cho thai phy, chiing t6i phat hién nhiing
trudng hgp thai nhi ¢6 nhiéu nguy co phét trién nhiing nhiém sac thé
khéng binh thudng, nhat la hoi chiing Down (Down syndrome) hay
8ng than kinh bi khuyét tat chdng han nhu
tat nut dot séng.

VCGS ciling c6 chuong trinh gido duc va
dao tao trong lanh vuc di truyén cho doi
ngl nhan vién hién nay va tuong tai.

Qua quan hé déi tac vai Vién Nghién ciu
Nhi d6ng Murdoch, VCGS tich cuc tham gia
céc cong trinh nghién ctu dé phat trién
nhiing phuang phap thir nghiém, ky thuat va kién thiic mai trong lanh
vuc di truyén hoc.

Chuing t6i da ciing nhau phat trién POSSUM. Day la hé théng st dung
may dién toan dé phat hién hoi chiing. Hé théng nay hién dang duoc
st dung tai hon 600 co s& thudc 50 qudc gia.

WWW.possum.net.au

Muon biét thém
chi tiét, xin quy vi
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Mot vai thac mac thong thuang
vé dich vu di truyén

Toi 6 thé phai lam nhiing gi?

M6t chuyén vién tu van di truyén dugc huan luyén dac biét hay
mét nha di truyén hoc lam sang sé ghi lai nhiing chi tiét lién quan
dén bénh sl sctia gia dinh cling nhu cdia ban than quy vi. Ho sé xin
quy vi cho biét tén, ngay sinh va ngay tu clia than nhan quy vi. Ho
cling sé xin quy vi cho biét than nhan quy vi chét vi nguyén do gi
va tinh trang suc khoé ra sao. Néu tiéng Anh khéng phai la ngén
ngt chinh ctia quy vi, dich vu di truyén c6 thé dan xép dé c6 thong
ngon vién gitp quy vi. Ching t6i dé nghj quy vi dem thém than
nhan hay ban be dé c6 thém su hau thuan.

Nha di truyén hoc l1am sang c6 thé phai kiém tra ca thé quy vi.
Néu lo ngai vé mot diém gi d6 trén co thé minh, quy vi nén cho
ho biét @& ho xem xét. Ho cling c6 thé mudn kiém tra nhimng than
nhan cung di véi quy vi. Néu mudn, quy vi c6 thé yéu cau bac si
cling phéi kham bénh cho quy vi. Bac si c6 thé yéu cau quy vi thi
mau ngay trong toa nha dé. Quy vi c6 thé xin nhan vién cho biét
quy vi sé phai lam gi va phai chd bao lau mai c6 két qua trudc khi
quy vi dugc thir nghiém.

Trong mét s6 trudng hap, hinh anh cé thé giup cho su chan bénh
dugc dé dang han. Muén chup hinh quy vi, cac chuyén gia phai c6
gidy thod thuan clia quy vi. Néu khong muén ho chup hinh, quy vi
€6 quyén tur choi. Ching toi dé nghi quy vi nén néu cac cau hdiva
yéu cau dich vu tra 16i bang van ban. Néu can, cac bénh vién sé co
phién dich vién biét ranh cac tiry hoc. Trong mét s trudng hop,
quy vi khong nhan dugc két qua vi bac si khéng dinh dugc bénh
cla quy vi.

Cudc kham bénh kéo dai bao lau?

Cudc kham bénh kéo dai khoang mot tiéng déng hé. Nhung quy
vi nén danh ra hai tiéng dong hé phong trudng hap quy vi can
phai thi mau, chup quang tuyén va chup hinh. Déi khi, bac si can
thai gian lau hon dé kham bénh cho ngudi khac, vi thé quy vi can
phai doi.



